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คำนำ 
 

เอกสารฉบับนี ้จัดทำขึ ้นเพื ่อนำเสนอรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาทักษะ EF 
(Executive Function) สำหรับเด็กปฐมวัย ข้าพเจ้านางสาวเสาวนี เกตุนุติ ครูผู้สอนเด็กปฐมวัย โรงเรียนชุมชนวัด
สมรโกฏิ (อยู่พูนราษฎร์บำรุง) เพื่อเข้ารับการคัดเลือกครูต้นแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ 
EF (Executive Function) สำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้นวัตกรรมที่มีชื่อว่า SMART SAFETY ZONE นำมาบูรณา
การณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยประจำปีการศึกษา 2566 ด้านการศึกษาการพัฒนาคุณภาพเด็กในช่วง
ปฐมวัย โดยให้ยึดหลักการสำคัญ คือ การพัฒนาเด็กแบบองค์รวม (Holistic Development) ให้นักเรียนมีพัฒนา 
๔ ด้าน ประกอบด้วย ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา อย่างสมวัย รวมทั้งพัฒนาด้านตัวตน (Self 
Development) พัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF) ให้มากขึ้น เพื่อให้เด็กรู้สึกมีคุณค่า มีความ
เชื่อมั่น และภูมิใจในตนเอง และเป็นเด็กที่คิดเป็น มีเหตุมีผล และรู้จักกำกับตนเองโดยเฉพาะทักษะการสื่อสารและ
ทักษะการใช้ภาษาซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ ๒๑ 
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เรื่อง หน้า 
  
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ข้อมูลส่วนตัว 
ชื่อกิจกรรม  
ระดับชั้นที่จัดกจิกรรม 
ที่มา และความสำคัญของกิจกรรม 
วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของกิจกรรม 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม ๓ 
สื่อการสอน SMART SAFETY ZONE  
วิธีการวดัและประเมินผล 
ผลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ผลการประเมินทักษะ EF 9 ดา้นของเด็กปฐมวัย 
ผลสำเร็จของการดำเนินงาน 
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การคัดเลือกครูต้นแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
เพื่อพัฒนาทักษะ EF (Executive Function) สำหรับเด็กปฐมวัย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 
ชื่อ........................................ นางสาวเสาวนี...................นามสกุล................... เกตุนุติ............................. 
เกิดวันที่............. 27............... กุมภาพันธ์...........................พ.ศ................. 2519.................................. 
E-mail......................... 59souvanee@skn.go.th................................................................................. 
โทรศัพท.์................................. 085-150-5040................................................................................... 
วุฒิการศึกษา 
ปริญญาตรี....วุฒิ....ครุศาสตร์บัณฑติ....สาขา.....วิชาการศกึษาปฐมวัย.....มหาวิทยาลัย..ราชภัฏจันทรเกษม 
ปัจจุบันรับราชการตำแหน่ง.......................... ครู.................... วิทยฐานะ......... ชำนาญการ.................... 

โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ(อยู่พูนราษฎร์บำรุง) 
ส่วนที่ 2 ข้อมูล 
โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ(อยู่พูนราษฎร์บำรุง)  
ที่อยู่ 24/1 ซ.รัตนาธิเบศร์ ต.บางกระสอ อ.เมือง จ.นนทบุร ี
โทรศัพท ์02-526-2563 
ผู้บริหารสถานศึกษา นางสาวิตรี สิทธิชัยกานต ์
ข้อมูลนักเรียนระดับปฐมวัย 
-ชั้นอนุบาล 2 จำนวน 33 คน 
-ชั้นอนุบาล 3 จำนวน 39 คน 
ส่วนที่ 3 ผลการดำเนินงาน 
1. ชื่อกิจกรรม : พิษภัยยาเสพติด  
2. ระดับชั้นที่จดักิจกรรม :นักเรียนชั้นอนุบาล 2 จำนวน 33 คน 
3. ที่มา และความสำคัญของกิจกรรม 
 การศึกษาเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาประเทศ เป็นกลไกหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้ก้าวทัน
กับการเปลี่ยนแปลง การวางรากฐานของระบบการศึกษาและโครงสร้างพื้นฐานทางการศึกษาอย่างมีคุณภาพ 
มั่นคง ยั่งยืน จึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างคนในอนาคตที่มีคุณภาพ ให้มีความรู้ ความสามารถ มีอาชีพที่
มั่นคง เป็นไปตามจุดประสงค์ของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้สอดคล้องกับแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๗๙ คือ พัฒนาผู้ที่อยู่ในวัยเรียนให้มีความรู้ ความสามารถและดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข และนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ในการเดินหน้าพัฒนาการจัดการศึกษาและ
การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กทุกคนมีพัฒนาการที่ดีเหมาะสมกับวัย ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ -จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สอดคล้องกับหลักการพัฒนาศักยภาพ
ของแต่ละบุคคล สร้างให้เด็กมีคุณลักษณะ มีอุปนิสัยใฝ่ดี มีคุณธรรม มีวินัย ใฝ่รู้ มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถ
ซึมซับสุนทรียะและวัฒนธรรมที่หลากหลายได้ ตามบทบัญญัติที่กำหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ.๒๕๖๐ พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๒ สนับสนุนให้สถานศึกษาและครู มีแนวปฏิบัติ
พื้นฐานนำไปใช้วางแนวทางในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาและการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมและ
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สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติและแผนปฏิรูปประเทศ ด้านการศึกษาการพัฒนาคุณภาพเด็กในช่วงปฐมวัย โดยให้
ยึดหลักการสำคัญ คือ การพัฒนาเด็กแบบองค์รวม (Holistic Development) ให้นักเรียนมีพัฒนา ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา อย่างสมวัย รวมทั ้งพัฒนาด้านตัวตน (Self 
Development) พัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF) ให้มากขึ ้น เพื ่อให้เด็กรู ้สึกมีคุณค่า มีความ
เชื่อมั่น และภูมิใจในตนเอง และเป็นเด็กที่คิดเป็น มีเหตุมีผล และรู้จักกำกับตนเองโดยเฉพาะทักษะการสื่อสารและ
ทักษะการใช้ภาษาซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ ๒๑ 
 EF (Executive Functions) เป็นความสามารถระดับสูงของสมองส่วนหน้า ที่ใช้ควบคุมความคิด อารมณ์ 
และการกระทำ เพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย เป็นทักษะการคิดขั้นสูงของมนุษย์ ทำหน้าที่เป็นตัวเชื ่อมข้อมูลจาก
ประสบการณ์ในอดีตเข้ากับปัจจุบัน ทำให้รู้สึกยั้งคิดยั้งใจ ชะลอความอยาก กำกับพฤติกรรมและอารมณ์ของเราได้ 
รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป สามารถตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้ โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่มคีวาม
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทำให้เด็กเข้าถึงสื่อต่างๆที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ รับรู้และเข้าถึงสิ่งไม่
ดี และสิ่งเสพติดต่างๆได้ง่าย สอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด หรือ ป.ป.ส. 
ที่ได้มีนโยบายการป้องกันยาเสพติดสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยการขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันยาเสพติด
ด้วยองค์ความรู้เพื่อการพัฒนาทักษะสมอง Executive Functions: EF วางรากฐานภูมิคุ้มกันยาเสพติดระยะยาว
ให้กับกลุ่มประชากรระดับปฐมวัยของประเทศ ผ่านกลไกครูผู้สอนและครูผู้ดูแลเด็กในสถานศึกษา 

ข้าพเจ้าครูผู้สอนระดับปฐมวัยโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ(อยู่พูนราษฎร์บำรุง) ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญใน
การจัดประสบการณ์ที่เน้นพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function: EF) เพื่อให้เด็กสามารถใช้ความรู้ ความคิด 
และสมองส่วนหน้าควบคุมความคิด อารมณ์ และการกระทำต่างๆเพื่อการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง  และจากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ป้องกันยาเสพติดในครอบครัวด้วยสื่อพัฒนาทักษะสมอง Executive Functions หรือ EF 
ของสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ส่งผลให้เด็กมีความรู้และสามารถนำความรู้ควบคุม
ความคิด อารมณ์ และการกระทำต่างๆเพื่อการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น  จึงคิดพัฒนานวัตกรรมเพื่อต่อยอด
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้พัฒนาทักษะสมอง Executive Functions หรือ EF โดยเน้นสื่อทำมือที่เด็กปฐมวัย
สามารถหยิบจับ สัมผัสได้จริงเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพและเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน มี
รายละเอียด ดังนี้ 
4. วตัถุประสงค์ และเป้าหมายของกิจกรรม 
 4.1 จดุประสงค ์

เพื่อใช้นวัตกรรม ชื่อ SMART SAFETY ZONE พฒันาทักษะสมอง Executive Functions หรือ 
EF ของเด็กปฐมวัยโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ(อยู่พูนราษฎร์บำรุง) 

4.2 เป้าหมายของกิจกรรม 
เป้าหมายเชิงปริมาณ  เดก็ปฐมวัยโรงเรียนชุมชนวดัสมรโกฏิ(อยู่พูนราษฎรบ์ำรุง) ได้รับการพัฒนา

ทักษะสมอง Executive Functions หรือ EF จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ100 
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5. ขั้นตอนการจัดกจิกรรม  
5.1 วิเคราะห์บริบทโรงเรียน นักเรียนและชุมชน เพื ่อวางแผนการพัฒนาสื ่อพัฒนาทักษะสมอง 

Executive Functions หรือ EF พบว่าโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ(อยู่พูนราษฎร์บำรุง) อยู่ในซอยเรวดีซึ่งเป็นใจ
กลางเมืองนนทบุรี มีชุมชนเป็นบริบทในเมือง แวดล้อมด้วยร้านค้า ตลาด ที่พักคนงานก่อสร้าง มีคอนโคมิเนียม 
อพาร์ตเมน และหมู่บ้านต่างๆ ครอบครัวของนักเรียนมีฐานะปานกลาง-ยากจน อยู่ในชุมชนแออัด ผู้คนบริเวณ
ชุมชนมีคนติดยา เสพยาเสพติด ทราบได้จากการสังเกต เยี่ยมบ้านนักเรียนและสอบถามจากนักเรียนเอง ทำให้ครู
จำเป็นต้องมีวิธีการป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก โดยการพัฒนาทักษะสมองเพื่อให้เด็กสามารถใช้ความรู้ 
ความคิด และสมองส่วนหน้าควบคุมความคิด อารมณ์ และการกระทำต่างๆเพื่อการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

5.2 วางแผนการพัฒนาสื่อพัฒนาทักษะสมอง Executive Functions หรือ EF โดยการศึกษาเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสื่อพัฒนาทักษะสมอง Executive Functions หรือ EF 9 ด้าน เพื่อให้เด็กมี
ทักษะความจำที่นำมาใช้งาน (Working Memory) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) ทักษะการ
ยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) ทักษะการจดจ่อ ใส่ใจ (Focus/Attention) ทักษะการควบคุม
อารมณ์ (Emotion Control) ทักษะติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) ทักษะริเริ ่มและลงมือทำ 
(Initiating) ทักษะวางแผน จัดระบบ ดำเนินการ (Planning and Organizing) ทักษะการมุ่งเป้าหมายในการ
ทำงาน (Goal-Directed Persistence)  

5.3 ลงมือพัฒนาสื่อชื่อ SMART SAFETY ZONE ประกอบด้วย เนื้อหายาเสพติดใกล้ตัวเด็ก คือเหล้า 
และบุหรี่ โทษและผลกระทบที่เกิดจากการเสพ วิธีป้องกันตนเองจากการพบคนที่เสพสารเสพติด วิธีการปฏิเสธคน
ที่มา 
ชวนให้ลองสารเสพติด และวิธีการพูดแนะนำบุคคลรอบข้างให้ห่างไกลจากยาเสพติด 
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5.4 นำสื่อมาใช้จัดประสบการณ์ในหน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน เรื่อง พิษภัยยาเสพติด ให้กับเด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาล2 
 

      
   
6. สื่อการสอน ชื่อ SMART SAFETY ZONE รูปภาพสื่อ 
 

     
 
รายละเอียดของสื่อ 

• เน้ือหายาเสพติดใกลต้ัวเด็ก คือเหล้า และบุหรี่  
• โทษและผลกระทบที่เกิดจากการเสพ  
• วิธีป้องกันตนเองจากการพบคนที่เสพสารเสพติด  
• วิธีการปฏิเสธคนที่มาชวนให้ลองสารเสพตดิ  
• วิธีการพดูแนะนำบุคคลรอบข้างให้ห่างไกลจากยาเสพติด 
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วิธีการใช้สื่อ 
ครูใช้อธิบายรูปภาพและสิ่งจำลอง ขวดเหล้า กลอ่งบุหรี่ มวนบุหรี่ ถึงพิษภัยและโทษของยาเสพติดพร้อมดูรูปภาพ
ประกอบ 
เด็กใช้อธิบายถึงโทษของเหล้า บุหรี่และวิธีการปฏิเสธและการเอาตวัรอดจากคนรอบข้างที่เข้ามาชกัชวนให้ทดลอง
หรือเมื่อเจอคนรอบข้างที่เสพยาเสพตดิแล้วสามารถบอกถึงอันตรายได ้ 
7. วิธกีารวัดและประเมนิผล 
 จากการจดัประสบการณเ์รื่องพิษภัยยาเสพตดิ ดำเนินการวัดและประเมินผล ดังนี ้
 7.1 ประเมินพัฒนาการตามแผนทั้ง4ดา้น ดา้นรา่งกาย ด้านอารมณ ์- จติใจ ดา้นสังคม และด้าน
สติปัญญาโดยแบบประเมินพัฒนาการ 
 7.2 ประเมินทักษะ EF 9 ด้านของเด็กปฐมวัย โดยใช้ แบบประเมินพฤติกรรม EF (Executive 
Functions)ด้วยตนเอง 
ส่วนที่1:ทักษะ EF (Executive Functions) 
         ทักษะ EF (Executive Functions) คือ กระบวนการทางความคดิในส่วน”สมองส่วนหน้า”ที่เกี่ยวข้องกับ
ความคดิ ความรู้สกึ การกระทำ เป็นความสามารถของสมองที่ใช้บริหารจดัการชีวติในเรื่องตา่งๆซึ่งจะช่วยให้
สามารถตั้งเป้าหมายในชวีิต รู้จักการวางแผน มีความมุ่งมั่น จดจำสิ่งต่างๆเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ได้ สามารถยั้งคิด 
ไตร่ตรองควบคุมอารมณไ์ด้ ยืดหยุ่นความคิดเป็น สามารถจดัลำดับความสำคัญในชีวติ รวมทั้งรู้จักรเิริ่มและลงมือ
ทำสิ่งตา่งๆอย่างเป็นขั้นตอนทักษะเหล่านี้เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องใช้และมีผลตอ่ความสำเร็จในชีวติ ทั้งการงานการเรียน
และการใช้ชวีิต 
ส่วนที่2:คำชี้แจงการตอบแบบประเมิน 
        กรุณาอ่านและทำความเข้าใจข้อความบ่งชี้พฤติกรรม(ส่วนที่4) อย่างรอบคอบและทำเครื่องล้อมรอบ
ตัวเลขที่อธิบายพฤติกรรมของตนเองในช่วงเวลา4เดือนที่ผ่านมาให้สอดคล้องกับระดับความถ่ีของพฤติกรรมตามที่
ท่านปฏิบัติมากที่สุด โดยให้คะแนนแต่ละข้อความตามระดับความถ่ีของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ดังนี้ 
       ไม่เคย หมายถึง ไมเ่คยแสดงพฤติกรรมนี้เลย 
บางครั้ง หมายถึง แสดงพฤติกรรมนี้เป็นบางครั้ง หรือนานๆครั้ง 
บ่อยครั้ง หมายถึง แสดงพฤติกรรมนี้บ่อยครั้ง หรอืเกือบทุกครั้ง 
ทุกครั้ง หมายถึง แสดงพฤติกรรมนี้ทุกครั้ง 
ส่วนที่3:ตวัอย่างการตอบแบบประเมิน 
                    ข้อบ่งชี้พฤติกรรม ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 
1. นักเรียนคิดก่อนพูด หรือคิดก่อนทำ 0 1 2 3 
2. นักเรียนเสนอตัวเพื่อให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 0 1 2 3 

จากตวัอย่าง  ข้อ 1 แสดงว่า ประเมินว่า นักเรียนคิดก่อนพดูหรือคิดก่อนททุกครั้ง 
                ข้อ 2 แสดงว่า ประเมินว่า นักเรียนไม่เคยเสนอตัวเพื่อให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 
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ส่วนที่4:ข้อบ่งชี้พฤติกรรม 
1. ทักษะความจำที่นำมาใช้งาน (Working Memory) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. เมื่อนักเรียนพบปัญหา นักเรียนรูว้่าจะไปขอความช่วยเหลือ
เรื่องใดจากใครเพื่อแก้ปัญหา 

0 1 2 3 

2. นักเรียนตอบคำถามจากเรื่องราวหรือข้อมูลที่อา่นหรือฟังได้
ถูกต้อง 

0 1 2 3 

3. นักเรียนสามารถทำตามขั้นตอนที่ครูบอกเมื่อสักครู่ได้ 0 1 2 3 
4. เมื่อนักเรียนทำงานคา้งอยู่ นักเรียนสามารถกลับมาทำต่อได้
ทันที 

0 1 2 3 

๕. นักเรียนบอกได้วา่งานใดต้องวธิีการใดในการแก้ปัญหา 0 1 2 3 
6. นักเรียนเตรียมอุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ในการทำกิจกรรมได้
ครบถ้วน 

0 1 2 3 

รวมคะแนน ……………………………./18 
 
2. ทักษะการยั้งคิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. นักเรียนแสดงกิริยามารยาทได้ถูกกาลเทศะ 0 1 2 3 
2. นักเรียนยับยั้งความตอ้งการของตนเองได้แม้จะอยากได้มาก 0 1 2 3 
3. นักเรียนโกรธหรือโมโหนักเรียนยังคงแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

0 1 2 3 

4. นักเรียนคิดก่อนพูดหรือคิดก่อนทำ 0 1 2 3 
5. นักเรียนใช้วิจารณญาณในการตัดสินโดยใช้ข้อมูลประกอบที่
เพียงพอ 

0 1 2 3 

6. นักเรียนอดทนรอคอยเป็นระยะเวลานานได้ 0 1 2 3 
รวมคะแนน ……………………………./18 
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3. ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive 
Flexibility) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. นักเรียนสามารถปรับตัวจากการทำงานอย่างหนึ่งไปทำงาน
อีกอย่างหน่ึงได ้

0 1 2 3 

2. นักเรียนปรับตัวเข้ากบัสถานการณ์หรือบุคคลใหม่ๆได้ 0 1 2 3 
3. นักเรียนยอมรับได้หากมีการเปลี่ยนแผนกะทันหัน 0 1 2 3 
4. นักเรียนหาทางออกใหม่ๆหรือวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 0 1 2 3 
5.นักเรียนเข้าใจการพูดหยอกล้อพูดเล่นมุกตลกหรือปริศนาคำ
ทาย 

0 1 2 3 

6.นักเรียนเปลี่ยนบทบาทหน้าที่จากเดิมเป็นบทบาทหน้าที่ใหม่ 0 1 2 3 
รวมคะแนน ……………………………./18 

 
4. ทักษะการจดจ่อ ใส่ใจ (Focus/Attention) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. นักเรียนจดจ่ออยู่กับสิง่ที่กำลังเรียนรู้ได้อย่างตอ่เน่ือง 0 1 2 3 
2. นักเรียนให้ความสนใจคู่สนทนาดว้ยการสบตาเวลาพดูคุย 0 1 2 3 
3. เมื่อนักเรียนตั้งใจจะทำสิ่งใด นักเรียนจะให้ความสนใจและ
จดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น 

0 1 2 3 

4. นักเรียนบอกได้วา่เก็บสิ่งของชิ้นใดไว้สถานที่ใด 0 1 2 3 
5. นักเรียนยังคงมีสมาธแิม้มีสิ่งล่อตาล่อใจรบกวนขณะที่กำลัง
เรียน 

0 1 2 3 

6. นักเรียนสามารถอ่านหนังสือได้อย่างต่อเน่ืองยาวนาน 0 1 2 3 
รวมคะแนน ……………………………./18 
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5. ทักษะการควบคุมอารมณ์ (Emotion Control) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. เมื่อนักเรียนเครียดนกัเรียนระบายความเครียดได้อย่าง
เหมาะสม 

0 1 2 3 

2. เมื่อนักเรียนขัดแย้งกับเพื่อนนักเรียนจัดการความขัดแย้ง
ด้วยประนีประนอม 

0 1 2 3 

3. นักเรียนแสดงอารมณไ์ด้เหมาะสมกับสถานการณ์ 0 1 2 3 
4. เมื่อนักเรียนมีอารมณโ์กรธนักเรียนใช้เสียงพดูธรรมดาแทน
การตะโกน 

0 1 2 3 

5. นักเรียนสามารถแยกแยะอารมณ์ส่วนตวัออกจากงานกลุ่ม
หรือความรับผิดชอบที่ไดร้ับมอบหมายได้ 

0 1 2 3 

6. นักเรียนยังคงอารมณ์ดีแม้จะมีเรื่องเล็กๆน้อยๆเข้ามากระทบจิตใจ 0 1 2 3 
รวมคะแนน ……………………………./18 

 
6. ทักษะการติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. นักเรียนบอกได้วา่ผลงานที่ทำไปเป็นอย่างไรบ้างหรือควร
พัฒนาผลงานอย่างไร 

0 1 2 3 

2. นักเรียนบอกได้วา่เข้าใจหรือไม่เข้าใจเนื้อหาการเรียนหรือ
บทเรียนเรื่องใด 

0 1 2 3 

3. เมื่อนักเรียนมีปัญหาการเรียนนักเรียนสามารถบอกได้ว่า
ข้อบกพร่องทางการเรียนของตนเองคือเรื่องใดหรอืควรปรับปรุง
ตนเองอย่างไร 

0 1 2 3 

4. นักเรียนบอกได้วา่รู้สกึอย่างไรกับบุคคลตา่งหรือสถานการณ์
ต่างๆ 

0 1 2 3 

5. นักเรียนบอกได้วา่ตนเองมีและไม่มีความสามารถด้านใด 0 1 2 3 
6. นักเรียนแสดงพฤติกรรมได้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นเฉพาะหน้า 

0 1 2 3 

รวมคะแนน ……………………………./18 
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7. ทักษะริเริ่มและลงมอืทำ (Initiating) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. นักเรียนสามารถเดินเข้าไปหาบุคคลที่คิดว่าจะให้ความ
ช่วยเหลือตนเองได้ 

0 1 2 3 

2. นักเรียนเริ่มคิดและลงมือทำตามที่คิดไว้โดยไมก่ลัวความ
ล้มเหลว 

0 1 2 3 

3. นักเรียนเข้าไปพูดคุยกับผู้อื่นก่อนเพื่อทำความรู้จัก 0 1 2 3 
4. นักเรียนนำเสนอความคิดของตนเองต่อผู้อื่นได้ 0 1 2 3 
5. นักเรียนเสนอตัวเพื่อให้ความช่วยเหลือผู้อื่นได ้ 0 1 2 3 
6. นักเรียนเริ่มทำงานทนัทีเมื่อได้รับมอบหมายโดยไม่
ผลัดวันประกันพรุ่ง 

0 1 2 3 

รวมคะแนน ……………………………./18 
 
8. ทักษะการวางแผน จัดระบบ ดำเนินการ (Planning and 
Organizing) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. นักเรียนส่งการบ้านหรือชิ้นงานตรงเวลา 0 1 2 3 
2. นักเรียนวางแผน จัดตารางงานและปฏิบัติงานตามแผนเสร็จ
ตามเวลาที่กำหนด 

0 1 2 3 

3. นักเรียนค้นหาข้อมูล และจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ 0 1 2 3 
4. นักเรียนจัดอุปกรณ์และของใช้อย่างเป็นระเบียบเพื่อความ
สะดวกในการใช้งาน 

0 1 2 3 

5. นักเรียนแบ่งโครงงานชิ้นใหญ่เป็นชิ้นงานย่อยๆเพื่อให้
สามารถจดัการได้เสรจ็ทนัเวลาที่กำหนด 

0 1 2 3 

6. นักเรียนจัดลำดับความสำคัญของงานที่ต้องทำก่อน-หลัง 0 1 2 3 
รวมคะแนน ……………………………./18 
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9. ทักษะการมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) 
 

ไม่เคย บางครั้ง บ่อยครั้ง ทุกครั้ง 

1. นักเรียนตั้งเป้าหมายการเรียนหรือการพัฒนาตนเองที่ชัดเจน 0 1 2 3 
2. แม้พบอุปสรรคนักเรียนยังคงยืนหยัดและมุ่งมั่นอดทนไปสู่
เป้าหมายให้ได้ 

0 1 2 3 

3. เมื่อพบปัญหาในการทำงานนักเรียนรูว้่าจะขอความ
ช่วยเหลือจากใครเพื่อใหง้านสำเร็จ 

0 1 2 3 

4. เมื่อเผชิญกับความล้มเหลวนักเรียนยังคงลุกสู้ใหม่ได้ 0 1 2 3 
5. นักเรียนยอมสละความสุขเฉพาะหน้าเมื่อไปให้ถึงเป้าหมาย
ที่ตั้งไว ้

0 1 2 3 

6. นักเรียนทำงานตามทีค่รูมอบหมายจนเสร็จโดยไม่ละทิ้ง
กลางคัน 

0 1 2 3 

รวมคะแนน ……………………………./18 
 
8. ผลการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

ชื่อ 
คะแนนพฤติกรรม คิดเป็น 

100 
 

ด้าน
ร่างกาย 

ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 

ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

1. ด.ช.สันทกร ไทยใหญ ่ 3 3 3 3 100 
2. ด.ช.นพกร มั่นกิจ 3 3 3 3 100 
3. ด.ช.ชัชวาล ตันต ี 3 3 3 3 100 
4. ด.ช.ปัญญษกร กองสะหมุด 3 3 3 3 100 
5. ด.ช.เบนซ์ วิไล 3 3 3 3 100 
6. ด.ช.นาย - 3 3 3 3 100 
7. ด.ช.ชินท์ณภัทร ทองศรีแก้ว 3 3 3 3 100 
8. ด.ช.สิวะรกัษ์ ทองสถติย์ 3 3 3 3 100 
9. ด.ช.เตชภณ งามโรจน์ 3 3 3 3 100 
10. ด.ช.รัชชานนท์ เส็งบางยาง 3 3 3 3 100 
11. ด.ช.เจ ขันทะไช 3 3 3 3 100 
12. ด.ช.คุณานันท ์บุญโนสาร 3 3 3 3 100 
13. ด.ช.กฤษฤา เศิกศิร ิ 3 3 3 3 100 
14. ด.ช.ศิลา - 3 3 3 3 100 
15. ด.ช.ปุญญาพัฒน์ เทียนอำไพ 3 3 3 3 100 
16. ด.ช.ไอติม บัวศร ี 3 3 3 3 100 
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ชื่อ 
คะแนนพฤติกรรม คิดเป็น 

100 
 

ด้าน
ร่างกาย 

ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 

ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

17. ด.ช.ณชรต สอนสวน 3 3 3 3 100 
18. ด.ช.สาล ีสุเพียบ 3 3 3 3 100 
19. ด.ญ.ชัญญาพัชร์ ติระวรรณาวิทย์ 3 3 3 3 100 
20. ด.ญ. ฟา้ใส 3 3 3 3 100 
21. ด.ญ.ฐิติพร อุ่นพรม 3 3 3 3 100 
22. ด.ญ.ภคพร ชว่ยชีพ 3 3 3 3 100 
23. ด.ญ.เกวลิน กันเกตแุก้ว 3 3 3 3 100 
24. ด.ญ.ธมลวรรณ ชูพนิิจ 3 3 3 3 100 
25. ด.ญ.กรกมลพิทักษธ์ีระธรรม 3 3 3 3 100 
26. ด.ญ.จินต์กัญญา นิม่นวล 3 3 3 3 100 
27. ด.ญ.ขวัญจิรา นิลอา่งทอง 3 3 3 3 100 
28. ด.ญ.รัตนา - 3 3 3 3 100 
29. ด.ญ.พรนพิน - 3 3 3 3 100 
30. ด.ญ.กมลวรรณ บทศร ี 3 3 3 3 100 
31. ด.ญ.นันณภัชสรณ์ บัวอยู่ 3 3 3 3 100 
32. ด.ญ.นำ้เครัตลาซื้อ 3 3 3 3 100 
33. ด.ญ.กุลนิษฐ์ แซ่ตั้ง 3 3 3 3 100 

 
ระดับคุณภาพของพัฒนาการม ี๓ ระดับ 
๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติได้คล่องแคล่ว 
2 = พอใช ้หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง 
๑ = ควรเสริม หมายถึง ไม่ชัดเจน 
9. ผลการประเมินทักษะ EF 9 ด้านของเด็กปฐมวัย 
 ทักษะความจำที่นำมาใชง้าน (Working Memory) 

ทักษะการยั้งคดิไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 
ทักษะการยดืหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) 
ทักษะการจดจ่อ ใสใ่จ (Focus/Attention) 
ทักษะการควบคุมอารมณ์ (Emotion Control) 
ทักษะติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) 
ทักษะริเริ่มและลงมือทำ (Initiating) 
ทักษะวางแผน จดัระบบ ดำเนินการ (Planning and Organizing) 
ทักษะมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) 
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ผลการประเมินในข้อ 7.2  
ชื่อ                                         คะแนนพฤติกรรม 100 

ทักษะ1 ทักษะ๒ ทักษะ๓ ทักษะ๔ ทักษะ๕ ทักษะ๖ ทักษะ๗ ทักษะ๘ ทักษะ๙ 
1. ด.ช.สันทกร ไทยใหญ ่ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
2. ด.ช.นพกร มั่นกิจ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
3. ด.ช.ชัชวาล ตันต ี 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
4. ด.ช.ปญัญษกร กองสะหมุด 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
5. ด.ช.เบนซ์ วิไล 18 18 15 18 18 18 18 18 18 100 
6. ด.ช.นาย - 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
7. ด.ช.ชินท์ณภัทร ทองศรีแก้ว 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
8. ด.ช.สิวะรกัษ์ ทองสถติย์ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
9. ด.ช.เตชภณ งามโรจน ์ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
10. ด.ช.รัชชานนท์ เส็งบางยาง 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
11. ด.ช.เจ ขันทะไช 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
12. ด.ช.คุณานันท์ บุญโนสาร 18 18 15 15 18 16 18 18 15 100 
13. ด.ช.กฤษฤา เศิกศิร ิ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
14. ด.ช.ศิลา - 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
15.ด.ชปุญญาพัฒน์ เทียนอำไพ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
16. ด.ช.ไอติม บัวศร ี 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
17. ด.ช.ณชรต สอนสวน 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
18. ด.ช.สาล ีสุเพียบ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
19. ด.ญ.ชัญญาพัชร์ ติระวรรณาวิทย์ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
20. ด.ญ.ฟ้าใส - 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
21. ด.ญ.ฐิติพร อุ่นพรม 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
22. ด.ญ.ภคพร ชว่ยชีพ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
23. ด.ญ.เกวลิน กันเกตุแกว้ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
24. ด.ญ.ธมลวรรณ ชูพนิิจ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
25.  ด.ญ.กรกมล พิทักษ์ธีระธรรม 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
26. ด.ญ.จินต์กัญญา นิ่มนวล 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
27. ด.ญ.ขวัญจิรา นิลอ่างทอง 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
28. ด.ญ.รัตนา - 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
29. ด.ญ.พรนพิน  18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
30. ด.ญ.กมลวรรณ บทศร ี 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
31. ด.ญ.นันณภัชสรณ์ บัวอยู่ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
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ชื่อ                                         คะแนนพฤติกรรม 100 
ทักษะ1 ทักษะ๒ ทักษะ๓ ทักษะ๔ ทักษะ๕ ทักษะ๖ ทักษะ๗ ทักษะ๘ ทักษะ๙ 

32. ด.ญ.น้ำเครัต ลาซื้อ 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 
33. ด.ญ.กุลนิษฐ์ แซ่ตั้ง 18 18 18 18 18 18 18 18 18 100 

 
10. ผลสำเรจ็ของการดำเนินงาน 

10.1 เด็กมพีัฒนาการ ด้านรา่งกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และ สติปญัญา มีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับยาเสพติด รูจ้ักการเอาตวัรอดจากคนแปลกหน้าและคนใกล้ชิดทีม่าชักชวนและไม่หลงเชือ่ง่ายๆ 

10.2 เด็กมีทักษะความจำที่นำมาใช้งาน (Working Memory) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory 
Control) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) ทักษะการจดจ่อ ใส่ใจ (Focus/Attention) 
ทักษะการควบคุมอารมณ์ (Emotion Control) ทักษะติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) ทักษะริเริ่มและ
ลงมือทำ (Initiating) ทักษะวางแผน จัดระบบ ดำเนินการ (Planning and Organizing) ทักษะการมุ่งเป้าหมายใน
การทำงาน (Goal-Directed Persistence)  

10.3 เด็กมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหายาเสพติดใกลต้ัวเด็ก คือเหล้า และบุหรี่ โทษและผลกระทบที่เกิดจาก
การเสพ วิธีป้องกันตนเองจากการพบคนที่เสพสารเสพติด วธิีการปฏิเสธคนที่มาชวนให้ลองสารเสพติด และวิธีการ
พูดแนะนำบุคคลรอบข้างให้ห่างไกลจากยาเสพตดิ สามารถนำมาประยกุต์ใช้ในชีวติประจำวันได้ 

 
11. แนวทางการพัฒนาต่อยอด 

11.1 มีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนจากการใช้สื่อ SMART SAFETY ZONE ในระดับ
ปฐมวัย และมีการขยายผลต่อยอดและประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นๆ และนักเรียนช่วงชั้นอื่นๆ 
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11.2 มีการพัฒนาต่อยอดจากสื่อทำสื่อให้อยู่ในรูปของมัลติมิเดียอื่นๆ เพื่อสร้างความสนใจและสามารถ
นำไปใช้นักเรียนช่วงชั้นอื่นๆได้ 
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ภาคผนวก 
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โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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                                           โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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ภาพถ่ายสื่อการสอน SMART SAFETY ZONE 
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ภาพประกอบกิจกรรมการจัดประสบการณ ์
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ภาพประกอบกิจกรรมการจัดประสบการณ ์
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                                    ภาพประกอบกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
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เกียรติบัตรการอบรมการพัฒนาตนเอง 
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                 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หน่วยปลอดภัยไวก้่อน เรื่องพิษภัยยาเสพติด 
                                                    กจิกรรมเสริมประสบการณ ์
สาระท่ีควรเรียนรู ้
 เหล้า บุหรี่ เป็นอันตรายต่อสุขภาพและคนรอบข้าง ก่อให้เกิดปัญหาต่อครอบครัวและสังคมรวมถึง
อุบัติเหตุทางรถยนต์ทำให้เสียทรัพย์ ดังนั้นเราควรหลีกเลี่ยงและห่างไกลจากยาเสพติด 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ /  ประสบการณ์สำคัญ  

ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม สติปัญญา 
มาตรฐานลักษณะทีพ่ึงประสงค์   

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.3  2.2  3.1  4.1  5.1  6.2  7.2  8.1  9.1,9.2  10.1,10.2  -  12.1,12.  

ประสบการณ์สำคัญ 

1.1.2การใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 
-การวาดภาพและ
การระบายสีภาพ 

  

1.2.4การแสดงออก
ทางอารมณ ์

-การพดูสะท้อน
ความรู้สกึของตนเอง

และผู้อื่น 
-การร้องเพลง ยาเสพ

ติด 
1.2.5การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
-การปฏิบัติกิจกรรม

ต่างๆตามความสามารถ
ของตนเอง  

  
  

1.3.4การมีปฏิสัมพันธ ์มี
วินัย มีส่วนรว่มและบทบาท
สมาชิกของสังคม 
-การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่

ดีของห้องเรียน 
-การให้ความร่วมมอืในการ

ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
1.3.7การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 
-การเล่นหรือทำกิจกรรม

ร่วมกับกลุ่มเพื่อน  
  
  

1.4.1การใช้ภาษา 
-การฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำ 

-การพดูแสดงความคิด ความรู้สกึ และความ
ต้องการ 

-การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
-การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ฯ  
1.4.2การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผลการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา 
-การสังเกตสิ่งเสพตดิโดยใช้ประสาทสัมพันธ์อย่าง

เหมาะสม 
-การรู้จกัการปฏิเสธและการเอาตัวรอดจากคนที่

เสพสารเสพตดิ 
1.4.4เจตคตทิี่ดตี่อการเรียนรู้และการแสวงหา

ความรู ้
-การสำรวจและการสังเกตคนรอบๆข้างตนเองที่

เสพสารเสพตดิ 
  
  
  

สร้างเสริมEF 
          ทักษะปฏิบัติ         ริเริ่มลงมือทำ     วางแผนจัดระเบียบดำเนินการ     มุ่งเป้าหมาย 
          ทักษะพื้นฐาน        จำเพื่อใช้งาน     ยึดหยุ่นความคดิ                     ยั้งคิดไตร่ตรอง 
         ทักษะกำกับตนเอง   จดจ่อใสใ่จ        ควบคุมอารมณ์                       ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีดำเนินกิจกรรม 
ขั้นนำ 
       นักเรียน และครูร่วมกันร้องเพลง”ยาเสพตดิ”พร้อมทำทา่ทางประกอบ ครูนำทีวี SMART SAFETY ZONE 
นำขวดเหล้า กล่องบุหรี่และรูปภาพมาให้นักเรียนดู 
ขั้นสอน 
        1.นักเรียนและครรู่วมกันสนทนาเกี่ยวกับรปูภาพในทีวี SMART SAFETY ZONEโดยครูบอกถึงพิษภัยและ
โทษของยาเสพติด 
       2.นักเรียนร่วมกันอธิบายถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติดโดยให้นักเรียนเล่าประสบการณก์ับคนใกล้ชิดของ
ตนเองว่ามีใครบ้างที่เสพยาเสพติดและถ้าคนรอบข้างมาชักชวนนักเรียนจะปฏิเสธหรือเอาตัวรอดได้อย่างไร 
       3.ครูแจกใบงานยาเสพติดให้นักเรียนวาดภาพและระบายสีพร้อมอธบิายความรู้สกึถึงผลงานของตนเอง 
ขั้นสรุป 
        นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาถึงกิจกรรมที่ได้ทำไปและบอกวิธีห่างไกลจากยาเสพตดิ 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1.ทีวี SMART SAFETY ZONE นำขวดเหล้า กลอ่งบุหรี่และรูปภาพ 
2.หนังสือนิทาน 
3. เพลงยาเสพติด 
ประเมินผล 
    1.สังเกตการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดที่นักเรยีนรู้จัก 
    2.บอกถึงโทษของยาเสพติดและการรู้จกัปฏิเสธและเอาตัวรอดจากคนรอบข้างที่เข้ามาชักชวน 
    3.ประเมินจากผลงานการวาดภาพระบายสี 
    4.การทำกิจกรรมร่วมกับครูและเพื่อนๆ 
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